
Додаток 1 

 

№ 

п/п 
Назва заходу 

Категорія 

учасників 

Відпові- 

дальний 

Дата 

проведення 

Відмітка 

про 

виконання 

     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
               

 

«ПОГОДЖЕНО» 

Заступник директора  

з навчально-виховної 

роботи 

«___»   __________  

20___ року 
 

 

 

 

ПЛАН 

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧИХ  

ТА СПОРТИВНИХ ЗАХОДІВ  

на 20___ / 20___  НАВЧАЛЬНИЙ РІК 
 

«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Директор 

навчального закладу 

 

«____» _________ 

20___ року 

 



 

Додаток 2 

 

 
 

 

 

 

«ПОГОДЖЕНО» 

Заступник директора  

з навчально-виховної 

роботи 

«___»   __________  

20___ року 
 

 

 
РІЧНИЙ ПЛАН-ГРАФІК  

РОЗПОДІЛУ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ 

 З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  

ДЛЯ _______ КЛАСУ (ІВ)   

НА 20___ / 20___ НАВЧАЛЬНИЙ РІК 
 

«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Директор  

навчального закладу 

 

« ____»  _________ 

20___ року 

 

№ 

п/п 

 

Навчальний 

матеріал 

(«школи», теми, модулі) 

 

 
   

Р
ік

 

в
и

в
ч

ен
н

я
 

   

Кількість годин  

Р
а
зо

м
 

І семестр ІІ семестр 

1.  Теоретико-методичні знання 

 

Під час кожного заняття 

 

2.  Загальна фізична підготовка 

 

Під час кожного заняття 

 

3.  
 

 

 

 

 

     

4.  
 

 

 

 

 

     

5.  
 

 

 

 

 

     

6.  
 

 

 

 

 

     

7.   
 

 

 

 

 

    

 

 
       

 Разом:  

 

 

 

    


